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โรงเรียนนวมินทราชูทิศ กรุงเทพมหานคร ส านักงานเขตพ้ืนทีก่ารศึกษามธัยมศึกษากรงุเทพมหานคร เขต 2 

115 หมู่ 11 ซอยนวมินทร์ 163 ถนนนวมินทร์ แขวงนวลจันทร์ เขตบึงกุ่ม กรุงเทพมหานคร

โทรศัพท์ : 02 944 1225 Website : nmk.ac.th 

ระหว่างวันที่ 28-29 มกราคม พ.ศ. 2569 นางสาวศิริกุล เก่าราชการ ผู้อำนวยการโรงเรียนนวมินทราชูทิศ กรุงเทพมหานคร มอบหมายให้ นางสาวกมลชนก 
พิเชฐภูรี ครูงานแนะแนว เข้าร่วมการอบรมเชิงปฏิบัติการโครงการ “การพัฒนาครูผู้นำการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตใจด้วยศาสตร์แห่งสติ” (Mindful and Wise 
Teacher Leadership Development Program) ซึ่งจัดโดย สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ณ โรงเรียนนานาชาติ ดิ อเมริกัน สคูล ออฟ แบงค็อก                 
(The American School of Bangkok) จังหวัดสมุทรปราการ การอบรมดังกล่าวมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาครูให้มีองค ์ความรู้ ความเข้าใจและมีแนวปฏิบัติที่ชัดเจน              
ในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตใจแก่ผู้เรียน อันนำไปสู่การยกระดับความเข้มแข็งทางจิตใจของผู้เรียนให้เกิดขึ้นอย่างยั่งยืนทั้งนี้ ได้รับเกียรติจากวิทยากรผู้ทรงคุณวุฒิ 
ได้แก่นายธาดา เศวตศิลา กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิในคณะกรรมการส่งเสริมคุณธรรมแห่งชาติและประธานคณะอนุกรรมการด้านประชาสัมพันธ์การส่งเสริมคุณธรรม                
ในสังคมไทย นายฮาร์ตันโต คุณาวัน ผู้อำนวยการศูนย์การเรียนรู้ชุมชน (Director of Community Learning Center) และ คณะครูจาก The American School of 
Bangkok (ASB) การเข้าร่วมอบรมในครั้งนี้ เป็นการส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพครูในการนำองค์ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาผู้เรียน
ให้มีภูมิคุ้มกันทางจิตใจ มีความเข้มแข็งและสามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข

การอบรมเชิงปฏิบัติการโครงการ “การพัฒนาครูผู้น าการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตใจด้วยศาสตร์แห่งสติ” 
(Mindful and Wise Teacher Leadership Development Program)


